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各位老师、亲爱的同学们：
大家早上好！
又是一年春草绿。伴着三月的阳光,我很开心、也很荣幸，能与你们相聚在一起，为你们开启本学期第一场国旗下的讲话。当和煦的春风吹拂着校园，鲜艳的五星红旗伴着雄壮的义勇军进行曲冉冉升起，同学们一张张青春洋溢的面孔映衬着鲜红的旗帜，便是包职最美的模样！
同学们，光阴荏苒，时光飞逝，回首刚刚过去的一年，对我们每个人而言，都是无比艰辛的一年。学院一手抓疫情防控、一手抓教学管理，坚持生命至上，健康至上理念，全院上下勠力同心，奋勇向前，取得了累累硕果：面对新冠疫情肆虐，我们以枕戈待旦的坚守，坚决阻断疫情传播、完美提交了校园0感染的“成绩单”，取得了“无疫校园”的优秀成绩；学院入选自治区“高水平学校”A 档建设单位，2 个专业群入选 A 档高水平专业群；学院获批教育部数字校园试点校建设和“一站式”学生社区综合管理模式建设试点单位，全国机械行业思想政治工作守正创新单位、文化建设创新单位，“兵工文化”获评全国职业院校“一校一品”校园文化品牌；2022年学院持续发挥“包头工匠学院”的基础优势，获批成立 “内蒙古工匠学院”。同学们，这些成果属于我们每一位包职人，它令人自豪 、催人奋进且值得坚守！
四时最好是三月，一去不回唯少年。今天，新的学期已经进入第四周了，新的形势、新的机遇、新的挑战，需要我们全体师生振奋精神，以高昂的斗志、踏实的作风和崭新的思路去迎接新学期的到来。在此，作为分管学生工作的老师，我对大家有三点期许与嘱托,希望可以在这个万象更新的时刻给大家带来一些学习和生活的方向指引:
首先，请保持健康。一场疫情，让我们明白：健康的重要，生命的可贵，世事的无常！有同学在此期间焦虑过，无助地崩溃过，坚强地自愈过，当我们重获新生，我们深刻体会到“但愿世间人无病，何愁架上药生尘”，也让我们感受到其实幸福很简单：身上无病，心中无忧！同学们，后疫情时代的世界，必将如凤凰涅槃、焕发新生。三月阳光灿烂非常适合锻炼身体、读书学习，青春年华弥足珍贵，需要倍加珍惜。同学们可以在春暖花开的时节，去放放风筝、踏踏青、多去有风的地方看看，多去找寻从“新”出发的力量！
第二 、请做好规划。春种一粒粟，秋收万颗子。目标就像航船的灯塔，有了它才能有方向，切实可行的进步目标是每个人进步的原动力。在学习上，我们可以让自己认真听讲，上好每一堂课，保质保量地完成老师布置的每一项作业，有不同侧重地对自己感兴趣的知识进行深入学习；在生活上，我们可以让自己遵从作息规律，养成良好生活习惯，在清晨或傍晚有规律性地进行一些体育锻炼，保证自己有一个好的体魄，亦或者可以广交好友，让友谊的旋律充分地萦绕于青春的殿堂之中。
习近平总书记说：奋斗是青春最亮丽的底色。时间是你们现在所拥有的最宝贵的财富，希望你们可以珍惜每时每刻，从生活中的点滴做起，把自己关于青春的全部设想投入实践，在众多方面能有一个长足的进步。在步入社会前，努力完善自身多方面的技能与才干，只有这样才能在毕业后，更快地适应与投入到社会和工作中。星光不负赶路人，你的每一份努力定会有所收获。
第三、请充满信心。路虽远，行则将至；事虽难，做则必成。同学们，正值青春年华的你们，人生还有无限的潜能等待发掘：关于亲情、友情和爱情的探索，还有很大的体验空间；关于学业、事业与梦想的追寻，将持续向前、永不止步；关于正确的世界观、人生观和价值观的树立，也将在包职的美丽校园中开花结果。对未来充满希望、乐观向上的你们，要大胆地朝着你想成为的样子去努力奋斗，明天的你一定会收获一个比今天更好的自己。
今年的春节档电影《满江红》很火，它告诉了我们：精神是国运传承永远的财富，英雄是民族进步最大的底气。“三十功名尘与土，八千里路云和月。莫等闲白了少年头，空悲切”，这些珍惜时光，珍惜韶华优美的诗句更应引起我们深思，更应激励我们拼搏进取。
希望同学们都可以在新的学期里，听党话，感党恩，跟党走。心怀“国之大者”，厚植爱国、为民情怀，努力感受，努力进取，求真学问，练真本领，开拓进取，自信担当，在新学期里收获更多成长！
谢谢大家！


